r und Jugendliche
»Strome«

Bewiltigungsstrategien




Kinder und Jugendliche unter Strom

Kinder und Jugendliche sind immer mehr mit dem eigenen, dem
gesellschaftlichen, dem schulischen und dem familidren Druck und den
Erwartungshaltungen der Peergroup konfrontiert. Hinzu kommt der
Stress rund um die Uhr online sein zu missen, gentigend »likes« zu
bekommen und ihr Social Media »Ich« gut zu présentieren. Viele junge
Menschen flihlen sich tiberfordert und haben wenig Zeit fiir sich selbst.
Als Folge fliichten sich einige noch haufiger in die digitale Welt, leben
ihren Frust durch Gewalt aus, versuchen sich durch diverse Substanzen
zu entspannen oder durch Schulabsentismus die Situation zu bewéltigen.
All diese Themen sind auch Bestandteil des Schulalltages.

In den letzten Jahren wurde deshalb der Ausbau von Schulsozialarbeit
und die Etablierung von psychosozialen, multiprofessionellen Teams an
Schulen von der Landesregierung stark forciert. Im Bundesland Salzburg
waren im Schuljahr 2022/23 insgesamt 39 Schulsozialarbeiter*innen
(19 Vollzeitstellen) an 62 Volks-, Mittel- und Sonderschulen sowie
Polytechnischen Schulen tétig. Ein weiterer bedarfsgerechter Ausbau ist
im Regierungsprogramm verankert.

Ziel dieser Veranstaltung soll sein, Chancen und Méglichkeiten der
Schulsozialarbeit aufzuzeigen, diesen Herausforderungen in Kooperation
mit anderen Bildungs- und Sozialeinrichtungen zu begegnen, um Kinder
und Jugendliche zu entlasten, sie bei ihren Entwicklungsaufgaben zu
begleiten, deren Resilienz sowie deren Lebenskompetenzen zu férdern
und mehr Achtsamkeit im Schulalltag zu implementieren.



Programm

ab 11:30 Ankommen und Registrierung im Foyer
BegriiBung und Einfiihrung
) ) Landesréatin Mag.? Daniela Gutschi
1 232 1 112'00 Dipl. P4d. Rudolf Mair, Bildungsdirektor
Mag.? Hilla Lindhuber, AK Salzburg
Prof. (FH) Dr. Lu Kolbinger, Studiengangsleiter
Kinder und Jugendliche in der digitalen Welt:
13:00-14:00 Chancen und Risiken fiir die Personlichkeit-
HS 110 sentwicklung Prof. Dr. Daniel Hajok,
Universitét Erfurt — Impulsvortrag [ONLINE]
14:00-14:30 Pause: Kaffee & Siies im Foyer
14:30-16:00  Arbeitsgruppen €@ - O
16:00-16:20 Pause: Kaffee im Foyer
16:20-16:50 Resilimees aus den Arbeitsgruppen
HS 110 mittels Graphic Recording
16:50 —17:45 Lebgnskpmpgtenzepforderung im Alltag
Prof." Dr." Karina Weichold,
HS 110 . e
Universitat Jena — Impulsvortrag
17:45-18:00 . - .
HS 110 Ausblick: Beteiligung als Schliissel
ab 18:00 meet & greet, Getrénke und Snacks im Foyer
Moderation: Dr." Katrin Rossmann, FH Salzburg

Department fiir Angewandte Sozialwissenschaften




Titel

Leitung

»Ich haue also bin ichl«
Gewalt als schnelle Lésung

Harald Burgauner, Beratungsstelle Mannerwelten
Raimund Kainz und Birgit Proksch Verein NEUSTART

»Wenn das so ist, gehe
ich nicht mehr hin!«
Schulabsentismus als
Bewadltigungsstrategie

Pamela Heil, JETZT Verein Spektrum
Martina Spitzer, Verein NEUSTART

»Wie geht’s weiter

mit mir?«

Begleitung des Ubergangs
Schule — Beruf/Ausbildung

Astrid Jakob, Studiengang Soziale Arbeit FH Salzburg
Simone Macheiner, pro mente Jugendcoaching

»Charlie hat mich
geaddet!« Digitale
Lebenswelten zwischen
Identitatsbildung und
Teilhabe

Iris Perner, JETZT Verein Spektrum und Jugendliche

»Unterstitzt mich das?«
Inklusion, Férderbedarf
(SPF) und Lésungsansétze

Magdalena Dekovska-Jindra, Verein OzPGS
Helene Humer und Claudia Leithner,
Schulpsychologie und schulérztlicher Dienst

»Reden wir driiber!«
Sexuelle Bildung —
Anforderungen und
Maoglichkeiten

Sonja Hauser, Bundeszentrum fiir Sexualpddagogik
Heike Rainer, FH Salzburg, Studiengang Soziale Arbeit
Sara Wichelhaus, zert. Saferinternet.at-Trainerin

»Wer schiitzt mich?«
Kooperation und
Kompetenzforderung bei
Gefahrdungslagen

Patricia Danninger, BH Hallein Kinder- Jugendhilfe
Katharina Sterlinger, JETZT Verein Spektrum

»lch schau auf mich!«
Selbstreflexion bei
Fachkréften durch das
Riemann-Thomann-Modell

Alexander Kuhnert, FH Salzburg, Studiengang Soziale Arbeit

»Wir sind vielel«
Basisvernetzung fiir
Schulsozialarbeiter:innen

Emily Bono, x-point Verein Young
Wolfgang Loidl, JETZT Verein Spektrum




Infos zu
Vortragen

Prof. Dr. Daniel Hajok

Kinder und Jugendliche in der digitalen Welt:
Chancen und Risiken fiir die Persoénlichkeitsentwicklung

Ausgehend von ein paar aktuellen Daten zum Medienumgang junger
Menschen skizziert der Vortrag zunéchst die Potenziale digitaler Medien
im Spektrum von Information, Orientierung und Aneignung von
schulischem Wissen, Austausch und Vernetzung, Kreativitat und
Selbstwirksamkeitserfahrung, Mitgestaltung und politischer Partizipa-
tion. Im Weiteren werden die erweiterten Risiken in der digitalen Welt
fokussiert auf aktuelle Problemlagen wie digitale sexuelle Gewalt,
Medienabhéngigkeit, Hass und Hetze im Netz skizziert und die
besondere Rolle von praventiv-befédhigenden Ansatzen in der Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen herausgestellt.

Prof." Dr." Karina Weichold

Lebenskompetenzenférderung im Alltag

Ziel des Vortrages ist, die Férderung von Kompetenzen im personalen
und interpersonalen Bereich zur erfolgreichen Bewaltigung alltdglicher
Herausforderungen fiir Jugendliche in Zeiten wachsender Digitalisie-
rung vorzustellen. Insbesondere wird hierbei die Lebenskompetenzen-
forderung im Kontext Schule fokussiert, der durch flankierende Ansétze
zur Forderung einer positiven Entwicklung von jungen Menschen auf
verschiedenen anderen Kontextebenen wie Familie oder Kommune
ergénzt wird.



Fachtag 2023

»Kinder und Jugendliche
unter Strom«

Férderung von
Bewadltigungsstrategien
im und um den
Lebensraum Schule

Veranstaltet von:

FH Salzburg
Angewandte
Sozialwissenschaften

etzt

Soziale Arbeit

inder
Schule

Unterstiitzt durch:

|

"= Bildungsdirektion | E
Salzburg

Mittwoch, 15. November 2023
11:30-19:30 Uhr

FH Salzburg
Urstein Std 1
5412 Puch/Salzburg

Teilnahmebetrag:
€ 45.- / Verpflegung inbegriffen

Anmeldung online unter:
https:/forms.office.com/e/XyDkDXutnV ,

Anmeldefrist: [m]
31. Oktober 2023

Kontakt:

Heike Rainer, FH Salzburg

Department flir Angewandte Sozialwissenschaften
heike.rainer@fh-salzburg.ac.at

Hinweis zur Anreise:

Bitte niitzen Sie fur die Anreise nach Mdglichkeit 6ffentliche
Verkehrsmittel - umweltfreundlich und bequem: Die Haltestelle
Puch Urstein (S3) befindet sich direkt am Campus.

Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass am Campus Urstein nur
eine eingeschrénkte Anzahl an Parkplatzen (kostenpflichtig) zur
Verfligung steht. Vielen Dank fiir lhr Verstandnis!

Fachhochschule Salzburg GmbH

Department Angewandte Sozialwissenschaften
Urstein Std 1

5412 Puch / Salzburg

www.fh-salzburg.ac.at
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Anita Bernitz, www.visual-message.at
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