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17:00 BegriiBung: Audimax
Dominik Engel, FH-Rektor
Geja Oostingh, Head of Department
E Gesundheitswissenschaften
E 17:30 Keynote: Bardia Monshi Audimax
e High Performance & Resilienz
()
e 18:15 Worte unserer Wegbegleiter*innen Audimax
0 .
18:30 Poetry Slam: Jan Cerny-Schattauer Audimax
Vergangenheit — Visionen
18:45-21:00 Kulinarischer Ausklang & Vernetzung Foyer

Musikalische Begleitung: Comedian Charmonists
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Dr. Bardia Monshi iiber
»High Performance & Resilienz - Vitalpsychologische Impulse & Wirkzeuge “

Dr. Bardia Monshi ist Griinder und CEO des Instituts fiir Vitalpsy-
chologie und Co-Founder von Jobtreffer. Seit 1999 arbeitet er als

Psychologe, hypnosystemischer Coach und Trainer (Trainer des
Jahres 2023/magazin training). Er ist Klinischer- & Gesund-
heitspsychologe, zertifizierter Arbeits- & Organisationspsy-
chologe und Universitatslektor. International begleitet er
CEOs, Fuhrungskrafte sowie Sportstars im Spannungsfeld
zwischen Gesundheit und Hochleistung. Bekannt ist er als
TV-Experte, Autor und Speaker fiir Resilienz, Vitalitat, Lea-
dership und High Performance.

Wir kénnen heute schon antizipieren, dass die Uberraschungen
in der Welt nicht weniger werden. Bei allem technologischen Fort-

schritt werden wir weiterhin aus unserem menschlichen Problemen
heraus- und in unsere Herausforderungen hineinwachsen miissen. Unsere ,Res-
ponse-Ability“ ist also weiterhin gefragt und dabei kénnen uns ,vitalpsychologi-
sche Wirkzeuge" unterstiitzen.

Musikalische Begleitung
durch die Comedian Charmonists

Uber die letzten 21 Jahre hat sich bei den sechs Mannern der

Comedian Charmonists viel verdndert, eines aber nicht: Sie

singen zu allen moglichen und unmdglichen Gelegenheiten,
untertags zu feierlichen Anldassen, abends im Konzertformat
— und néchtens ungezwungen am Wiirstlstand.
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Das Repertoire setzt sich zusammen aus Liedern der Come-
dian Harmonists, der King's Singers, Songs aus eigener
Feder und Bearbeitungen beriihmter Hits. Die Lieder
kommen zumeist A-Capella daher, manchmal mit Klavier,
manchmal mit anderen Utensilien, immer aber mit hoher Musi-
kalitat und feinem Witz. So prasentieren die Comedians char-
mante Chansons, verschmitzte Hits und lockere Texte.

Wir blicken voller Vorfreude darauf, dieses besondere Jubildum gemeinsam
mit lhnen zu feiern!

Ihre verbindliche ist bis spatestens 10. Oktober 2026 mdglich.
Die Teilnahme ist kostenlos, die Platze sind jedoch begrenzt.

Im Rahmen dieser Veranstaltungen werden Bild- und Videoaufnahmen
erstellt und personenbezogenen Daten verarbeitet. Ndheres entnehmen Sie
bitte unserer Datenschutzerklarung. Am Campus Urstein steht nur eine
eingeschréankte Anzahl an Parkpléatzen zur Verfligung. Bitte beniitzen Sie fiir
die Anreise die 6ffentlichen Verkehrsmittel (Bahnverbindung S3 und R3 und
Buslinien 160 und 165).
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