Was passiert im
Projekt?

Mit-Forschende @

Unterstutze uns und
fuhre Interviews
Mai-Juli 2023

@ Interaktive Ausstellung

Wir prasentieren die gemeinsamen
Ergebnisse und du stimmst ab
Dezember 2023

Bewegte Befragung @® IdeenWerkstatt

Wir geben deinen
ldeen eine Form
23.06.-24.06.2026

Sag uns was dich bewegt
12.04.-15.04.2023
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Bewegte Befragung

Ergebnisse vom 12.04.-15.04.2023
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Bewegungsempfehlungen

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfiehlt ein Mindestmal3 an regelmaldiger

herzgesunder Bewegung...

Ouelle: Offentliches Gesundheitsportal Osterreichs
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150 Minuten

mittlere Intensitat

oder

75 Minuten :
hohere Intensitat
é% \ﬁ\ L

Empfehlung
pro Woche

und 2x ?Q
muskelkraftigende

Ubungen

a g@g S\

Mittlere Intensitat bedeutet, dass die
Atmung etwas beschleunigt ist, wahrend
cer Bewegung aber noch gesprochen
werden kann. Dauer 150min=2% h
Fir Einsteiger empfohlen.

Hohere Intensitat bedeutet, dass man
tief{er) atrmen muss und nur noch
kurze Wortwechsel maglich sind.
Dauer: 75min=1% h

Bei muskelkraftigender Bewegung sollen
die grofien Muskelgruppen des Kérpers
gestarkt werden, indem das eigene Kar
pergewicht oder Hilfsmittel (zB. Thera-
bander) als Widerstand eingesatzt werden.
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Wer hat teilgenommen?

428 Personen haben teilgenommen und so haben sie sich zusammengesetzt ...

Alter Geschlecht

25%
20%
15%
10%

5%

0%

4

40%
60%

50%
50%

B WHO-Bewegungsempfehlungen nicht erfiillt, 179 Personen B WHO-Bewegungsempfehlungen erfiillt, 249 Personen
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Ganz

Wer hat teilgenommen? @ s

Bewegen
428 Personen haben teilgenommen und so haben sie sich zusammengesetzt ...
Stadtteil
Altstadt/Mulln/Neustadt l-
Elisabeth Vorstadt/ Itzling/ Itzling Nord =
Gnigl/ Langwied/ Schallmoos/Kasern =
Parsch/ Aigen =
Maxglan/ Maxglan West/ Taxham l-
Gneis/ Gneis Sud/ Morzg/ Leopoldskron/ Salzburg Sud l-
Riedenburg/ Nonntal |-
auBBerhalb der Stadt Salzburg |-
0 50 100 150 200
B WHO-Bewegungsempfehlungen nicht erfiillt, 179 Personen B WHO-Bewegungsempfehlungen erfiillt, 249 Personen
&9 AVA % | AND aEn . { Bewegte
W/, V.V - ™ SALZBURG ) STADT : SALZBURG <> Stadt
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Wer hat teilgenommen?

428 Personen haben teilgenommen und so haben sie sich zusammengesetzt ...

Sprache

andere
Sprache
13,4%

albanisch 0,6%

ukrainisch 3,9% deutsch
37,4%
BKS
11,2%
dari/farsi/pashto 3,4%
russisch 1,1%
rumanisch 1,1%
englisch
1,1%

_ turkisch
arabisch 5.6%

21,2%
B WHO-Bewegungsempfehlungen nicht erfiillt, 179 Personen

&9 AVA
v v Digitale Gesundheit und Pravention
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dari/farsi/pashto 2%
russisch 1,2%
rumanisch 1,6%

andere Sprache
11,2%

albanisch 0,8%
ukrainisch 2,4%

BKS

8,8%
deutsch

47,8%

arabisch
18,9%

turkisch englisch

4,00 2%

B WHO-Bewegungsempfehlungen erfiillt, 249 Personen
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Wer hat teilgenommen? ‘

428 Personen haben teilgenommen und so haben sie sich zusammengesetzt ...

- Schulabschluss
Schulabschluss
0,7% Hochschul kein Schulabschluss
ochschule 14,1%
Hochschule 18,1%

Ganz
Salzburg
Bewegen

25,4%
Pflichtschule
31,9%
Matura
17,7% Pflichtschule
28,1%
Matura
18,1%
Fachschule ohne Matura
13,0% 6,0%
Fachschule ohne Matura Lehre
10,9% 16,1%
B WHO-Bewegungsempfehlungen nicht erfiillt, 179 Personen B WHO-Bewegungsempfehlungen erfiillt, 249 Personen
o AVA 7/ Bewegte
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Wer hat teilgenommen?

428 Personen haben teilgenommen und so haben sie sich zusammengesetzt ...

Erwachsene im selben Haushalt

mehr als 4 Erwachsene

2,89
4 Erwachsene 8%

5,6%

mehr als 4 Erwachsene 0,6%

4 Erwachsene
3,9%

3 Erwachsene

12,8% Alleine

28,9%

Alleine

29,6%
3 Erwachsene
17,3%
2 Erwachsene
53.1% 2 Erwachsene
45,4%
B WHO-Bewegungsempfehlungen nicht erfiillt, 179 Personen B WHO-Bewegungsempfehlungen erfiillt, 249 Personen
& .y 38 LAND e STADT : SALZBURG
Digitale Gesundheit und Pravention 4
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Wer hat teilgenommen?

428 Personen haben teilgenommen und so haben sie sich zusammengesetzt ...

Kinder im selben Haushalt

mehr als 4 Kinder 3,5%
mehr als 4 Kinder

4 Kinder o
3 Kinder 1,1% 4Kinder1,6% 3%

7,8% 3 Kinder

Ganz

‘ Salzburg
Bewegen

12,4%
2 Kinder
10,6%
2 Kinder
14,1%

1 Kind keine Kinder
12,8% Keine 59,8%

Kinder 1 Kind

64,2% 8.8%
B WHO-Bewegungsempfehlungen nicht erfiillt, 179 Personen B WHO-Bewegungsempfehlungen erfiillt, 249 Personen
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Wer hat teilgenommen?

428 Personen haben teilgenommen und so haben sie sich zusammengesetzt ...

Betreuungspflichten

mehr als 3 Personen

3 Personen 3,5%
6,1%

2 Personen
8,4%

1 Person
8,4%

Keine
73,2%

B WHO-Bewegungsempfehlungen nicht erfiillt, 179 Personen

® AVA
v v Digitale Gesundheit und Pravention

FH Salzburg

mehr als 3 Personen

3 Personen 2,4%

7,6%

2 Personen
11,6%

1 Person
8,8%

Keine
69,5%

B WHO-Bewegungsempfehlungen erfiillt, 249 Personen
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Wie lang dauert Bewegung? b Baefve;fn

404 Personen haben mit uns geteilt, wie lang sie sich derzeit bewegen und was ihr Wunsch ware ...

Verteilung Dauer der Bewegung

100
90
80
o 70 ¢
.S o
o 60 °
= o
o 50 : ®
Q- L]
qc) ® @ * o
o 40
: L] L]
2 30 . — : °
: | E
o 20
o
: [*]
a 10 X : B Zur zeit
0 1 i Wunsch
B Zur zeit
B WHO-Bewegungsempfehlungen nicht erfiillt, 171 Personen B WHO-Bewegungsempfehlungen erfiillt, 233 Personen B Wunsch
e AVA %% LAND aEn : { Bewegte
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Wann passiert Bewegung?

404 Personen haben mit uns geteilt, wann sie sich derzeit bewegen und was ihr Wunsch ware ...

&

FH Salzburg

Tageszeit Zeitpunkt

75 60
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o 2
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& e
A
B WHO-Bewegungsempfehlungen nicht erfiillt, 171 Personen B WHO-Bewegungsempfehlungen erfiillt, 233 Personen
(LIl} STADT : SALZBURG
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" Wunsch
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o Salzburg
?
Wann passiert Bewegung: Bewegen
404 Personen haben mit uns geteilt, wann sie sich derzeit bewegen und was ihr Wunsch ware ...
Wochentag Kinder
75
o a
B Zur zeit
" Wunsch
B Zzur zeit
B WHO-Bewegungsempfehlungen nicht erfiillt, 171 Personen B WHO-Bewegungsempfehlungen erfiillt, 233 Personen B Wunsch
Mehrfachnennungen maoglich
o AvA / Bewegte
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Wo passiert Bewegung?

Teilnehmer*innen haben mit uns geteilt, wo sie sich derzeit bewegen ...

Zur Zeit
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https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1E__XbuGACKLO1N8d8Wy4xe08zKgstfE&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1tc6LuL7zMI2tCWELJRo9MaXSZT3m6ok&usp=sharing
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Wo passiert Bewegung?

Teilnehmer*innen haben mit uns geteilt, was ihr Wunsch ware

Wunsch
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Ganz

Welchen Kontext hat Bewegung? -

Bewegen

mehr als 400 Personen haben mit uns geteilt, ob sie sich lieber drinnen oder draul3en bewegen, allein oder
gemeinsam mit anderen ...

Zur Zeit l 75% l 51 % l 67% , 34 %

mit anderen draul3en alleine draul3en mit anderen drinnen alleine drinnen

Wunsch
22 % 15% 16 % 17 %
. WHO-Bewegungsempfehlungen nicht erfillt




Ganz

Welchen Kontext hat Bewegung? -

Bewegen

mehr als 400 Personen haben mit uns geteilt, ob sie sich lieber drinnen oder draul3en bewegen, allein

oder gemeinsam mit anderen ...
Zur zeit l 78 % l 67 % ,zg% ,35%

mit anderen draulien alleine draul3en mit anderen drinnen alleine drinnen

Wunsch
24 % 12% 25 % 18 %
- WHO-Bewegungsempfehlungen erfillt
VA e N m R V4
B B B Esworsamume i




Ganz

Welchen Kontext hat Bewegung? -

Bewegen
mehr als 400 Personen haben mit uns geteilt, ob sie sich lieber spontan oder geplant bewegen und Sport machen ...
‘ 48 % ‘ 52 % ,39% ‘ 61 %
spontan geplant spontan geplant
. WHO-Bewegungsempfehlungen nicht erfillt . WHO-Bewegungsempfehlungen erfillt
o ARYA 4 Bewegte
&) AVA & LAND (B[] STADT : SALZBURG
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Ganz

Die Top 5 Bewegungsformen ‘ "

Bewegen

mehr als 400 Personen haben mit uns geteilt, ob sie sich lieber spontan oder geplant bewegen und

Sport machen ...
@VQ Radfahren
Spazieren, Laufen und Wandern

Schwimmen

&‘ E Kraftsport und Gymnastik

Ballsport, v.a. Fu3ball

Mehrfachnennungen modglich
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Ganz

Die Bewegungsformen im Detail @ s

Bewegen

mehr als 400 Personen haben mit uns geteilt, welche Bewegungs- und Sportarten sie machen ...

150

Personen
o
o

(%)
o

0
f—Ry
2 &
& Q¢
PN
B Zur Zeit
Q@‘\ Wunsch
. Zur Zeit
. WHO-Bewegungsempfehlungen nicht erfillt . WHO-Bewegungsempfehlungen erfillt - Wunsch
Mehrfachnennungen modglich
e AVA = LAND aEn : { Bewegte
\\V’) v v g SALZBURG lH' STADT = SAI.ZBURG ~J) Stadt
FH Salzburg Digitale Gesundheit und Préivention ' \
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Ganz

Emotionen ‘ Salzburg

Bewegen

408 Personen haben uns mitgeteilt welche Emotionen und Assoziationen sie mit Bewegung und
Sport haben ...

Wenn ich an Bewegung und Sport denke, bin ich ...

angespannt — ausgeglichen angespannt — ausgeglichen
genervt -.,s gener! 18
enttauscht — begeistert enttauscht _ begeistert
gelangweilt — aufgeregt gelangweilt — aufgeregt
unzufrieden — zufrieden unzufrieden _ zufrieden

Mit Bewegung und Sport verbinde ich ...

Schmerz Wohlbefinden Schmerz Wohlbefinden

v fntspannung - Anstrengung [ Entspannung

Krankheit

Gesundheit Krankheit Gesundheit

. WHO-Bewegungsempfehlungen nicht erfiillt, 164 Personen . WHO-Bewegungsempfehlungen erfiillt, 244 Personen
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Ganz

Feedback ‘ >alzburg

Bewegen
mehr als 400 Personen haben uns ein Feedback gegeben ...
Wie verstandlich Wie gut konnte die personliche Wie hat die
waren die Aufgaben?  Meinung mitgeteilt werden?  Veranstaltung gefallen?
?’@« “;m y
& AVA LAND STADT : SALZBURG ., Soueets

v v Digitale Gesundheit und Pravention @ SA LZ B U RG
|
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