
IdeenWerkstatt

Was passiert im 
Projekt?

Sag uns was dich bewegt
12.04.-15.04.2023

Bewegte Befragung

Unterstütze uns und 
führe Interviews

Mai-Juli 2023

Mit-Forschende

Wir geben deinen 
Ideen eine Form
23.06.-24.06.2026

Wir präsentieren die gemeinsamen 
Ergebnisse und du stimmst ab
Dezember 2023

Interaktive Ausstellung



Stadtteil Lehen

Verortung



Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfiehlt ein Mindestmaß an regelmäßiger 
herzgesunder Bewegung…

Bewegungsempfehlungen



Ideenwerkstatt Ablauf

01

Spieletisch

02

Prototyping

04

Feedback

Kategorisierung

03



Ideenwerkstatt Ablauf: Spieletisch
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Ideenwerkstatt Ablauf: Kategorisierung
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Ideenwerkstatt Ablauf: Feedback



Ideenwerkstatt Rahmenprogramm

Let's dance
by  L is a  K u h n

Zumba
by  Ju lia  H ü bn er

Sicher
Radfahren

by  B ik es ch u le
Sa lzbu r g

Rad-Check
by  Velos er v

Hundetraining
by  Ly dia  Sch en t z

Foodtruck
by  La k h i's





80 Personen haben an der Veranstaltung teilgenommen ...

Wie haben die Personen teilgenommen?

63 %

spontan

37 %

geplant

73 % 27 %

spontan geplant

W H O -B ew egu ngsem pfehlu ngen nicht  er fü llt ,  26 Per sonen W H O -B ew egu ngsem pfehlu ngen er fü llt ,  54 Per sonen



60 %  

40 %  

20 %  

0 %  

Alter Geschlecht

Wer hat teilgenommen?

W H O -B ew egu ngsem pfehlu ngen nicht  er fü llt ,  26 Per sonen W H O -B ew egu ngsem pfehlu ngen er fü llt ,  54 Per sonen

80 Personen haben teilgenommen und so haben sie sich zusammengesetzt ...
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Stadtteil

Wer hat teilgenommen?

W H O -B ew egu ngsem pfehlu ngen nicht  er fü llt ,  26 Per sonen W H O -B ew egu ngsem pfehlu ngen er fü llt ,  54 Per sonen

80 Personen haben teilgenommen und so haben sie sich zusammengesetzt ...



a nder e Spr a che
34.6%

deu tsch
15.4%

tü r k isch
15.4%

B K S
11.5%

a r a bisch
7.7%

englisch
3.8%

r u ss isch
3.8%

u k r a in isch
3.8%

Sprache

deu tsch
39.6%

a nder e Spr a che
18.9%

a r a bisch
9.4%

tü r k isch
7.5%

B K S
7.5%

a lba nisch
5.7%

r u ss isch
3.8%

u k r a in isch
1.9%

Wer hat teilgenommen?

W H O -B ew egu ngsem pfehlu ngen nicht  er fü llt ,  26 Per sonen W H O -B ew egu ngsem pfehlu ngen er fü llt ,  54 Per sonen

r u m ä nisch
1.9%

da r i/fa r s i/pa shto
3.8%

da r i/fa r s i/pa sh to
3.8%

80 Personen haben teilgenommen und so haben sie sich zusammengesetzt ...



H ochschu le
50.0%

Pflichtschu le
23.1%

M a tu r a
11.5%

k ein Schu la bschlu ss
7.7%

Lehr e
3.8%

H ochschu le
40.7%

Pflichtschu le
22.2%

k ein Schu la bschlu ss
14.8%

M a tu r a
13.0%

Lehr e
9.3%

Wer hat teilgenommen?

W H O -B ew egu ngsem pfehlu ngen nicht  er fü llt ,  26 Per sonen W H O -B ew egu ngsem pfehlu ngen er fü llt ,  54 Per sonen

Schulabschluss

Fa chschu le
3.8%

80 Personen haben teilgenommen und so haben sie sich zusammengesetzt ...



Erwachsene im selben Haushalt

Alleine
50.0%2 Er w a chsene

46.2%

4 Er w a chsene
3.8%

2 Er w a chsene
55.6%

Alleine
24.1%

4 Er w a chsene
11.1%

3 Er w a chsene
9.3%

Wer hat teilgenommen?

W H O -B ew egu ngsem pfehlu ngen nicht  er fü llt ,  26 Per sonen W H O -B ew egu ngsem pfehlu ngen er fü llt ,  54 Per sonen

80 Personen haben teilgenommen und so haben sie sich zusammengesetzt ...



K eine K inder

68.5%

2 K inder

14.8%

1 K ind

9.3%

m ehr a ls 4 K inder  3.7%

Kinder im selben Haushalt

K eine K inder
66.7%

1 K ind
11.1%

3 K inder
11.1%

2 K inder
7.4%

m ehr a ls 4 K inder
3.7%

Wer hat teilgenommen?

W H O -B ew egu ngsem pfehlu ngen nicht  er fü llt ,  26 Per sonen W H O -B ew egu ngsem pfehlu ngen er fü llt ,  54 Per sonen

3 K inder  1.85%

4 K inder  1.85%

80 Personen haben teilgenommen und so haben sie sich zusammengesetzt ...



80 Personen haben teilgenommen und so haben sie sich zusammengesetzt ...

Personen, die betreut werden

K eine
69.2%

1 Per son
15.4%

2 Per sonen
7.7%

3 Per sonen
7.7%

K eine
81.5%

2 Per sonen
11.1%

1 Per son
5.6%

3 Per sonen
1.9%

Wer hat teilgenommen?

W H O -B ew egu ngsem pfehlu ngen nicht  er fü llt ,  24 Per sonen W H O -B ew egu ngsem pfehlu ngen er fü llt ,  56 Per sonen





27 Personen haben uns Probleme im Bereich Bewegung und Sport mitgeteilt ...

Probleme



32 Personen haben uns Potenziale im Bereich Bewegung und Sport mitgeteilt ...

Potenziale





Ideen Clusterung
80 Personen haben uns ihre Ideen für mehr Bewegung mitgeteilt ...
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80 Personen haben uns ihre Ideen für mehr Bewegung mitgeteilt ...

Ideen 





80 Personen haben uns ein Feedback gegeben ...

Wie verständlich
waren die Aufgaben?

Wie gut konnte die persönliche
Meinung mitgeteilt werden?

Wie hat die 
Veranstaltung gefallen?

Feedback
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