Was passiert im
Projekt?

Mit-Forschende @

Unterstutze uns und
fuhre Interviews
Mai-Juli 2023

@ Interaktive Ausstellung

Wir prasentieren die gemeinsamen
Ergebnisse und du stimmst ab
Dezember 2023

IdeenWerkstatt

Wir geben deinen
Ideen eine Form
23.06.-24.06.2026

Bewegte Befragung @

Sag uns was dich bewegt
12.04.-15.04.2023
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Bewegungsempfehlungen

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfiehlt ein Mindestmal3 an regelmaldiger

herzgesunder Bewegung...

Ouelle: Offentliches Gesundheitsportal Osterreichs
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150 Minuten

mittlere Intensitat

oder

75 Minuten :
hohere Intensitat
é% \ﬁ\ L

Empfehlung
pro Woche

und 2x ?Q
muskelkraftigende

Ubungen

a g@g S\

Mittlere Intensitat bedeutet, dass die
Atmung etwas beschleunigt ist, wahrend
cer Bewegung aber noch gesprochen
werden kann. Dauer 150min=2% h
Fir Einsteiger empfohlen.

Hohere Intensitat bedeutet, dass man
tief{er) atrmen muss und nur noch
kurze Wortwechsel maglich sind.
Dauer: 75min=1% h

Bei muskelkraftigender Bewegung sollen
die grofien Muskelgruppen des Kérpers
gestarkt werden, indem das eigene Kar
pergewicht oder Hilfsmittel (zB. Thera-
bander) als Widerstand eingesatzt werden.

@ STADT : SALZBURG

Ganz

‘ Salzburg
Bewegen

4 Bewegte
~/ Stadt



Ganz

ldeenwerkstatt Ablauf ‘ Salzburg

Bewegen

9

Spieletisch




Ganz
Salzburg
Bewegen

Ideenwerkstatt Ablauf: Spieletisch
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Prototyping
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Ideenwerkstatt Ablauf: Prototyping
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Ideenwerkstatt Ablauf: Kategorisierung
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Ideenwerkstatt Rahmenprogramm
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Wie haben die Personen teilgenommen? b AEOUY

Bewegen

80 Personen haben an der Veranstaltung teilgenommen ...

73 % , 27 % ‘ 63 % ,37%

spontan geplant spontan geplant
. WHO-Bewegungsempfehlungen nicht erfiillt, 26 Personen . WHO-Bewegungsempfehlungen erflillt, 54 Personen
&9 AVA % | AND T ( Bewegte
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Bewegen
80 Personen haben teilgenommen und so haben sie sich zusammengesetzt ...
Alter Geschlecht
60 %
40 %
20 %
0 %
. WHO-Bewegungsempfehlungen nicht erfiillt, 26 Personen . WHO-Bewegungsempfehlungen erfillt, 54 Personen
9 AVA rT .’-‘u . / Bewegte
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Wer hat teilgenommen?

80 Personen haben teilgenommen und so haben sie sich zusammengesetzt ...

&7

FH Salzburg

Stadtteil
Altstadt/Mulln/Neustadt =
Elisabeth Vorstadt/ Itzling/ Itzling Nord ]
Gnigl/ Langwied/ Schallmoos/Kasern ]
Parsch/ Aigen =
]

e

Maxglan/ Maxglan West/ Taxham

Gneis/ Gneis Sud/ Morzg/ Leopoldskron/ Salzburg Sud

Riedenburg/ Nonntal

aullerhalb der Stadt Salzburg

0 5 10 15 20 25

. WHO-Bewegungsempfehlungen nicht erfiillt, 26 Personen . WHO-Bewegungsempfehlungen erflillt, 54 Personen

M B B sworisuzeu

Ganz

s Salzburg
Bewegen

4 Bewegte
~/ Stadt



Ganz

Wer hat teilgenommen? @ s

Bewegen
80 Personen haben teilgenommen und so haben sie sich zusammengesetzt ...
Sprache
deutsch
15.4% andere Sprache
18.9%
andere Sprache englisch
34.6% 3.8% deutsch
39.6%
albanisch
irkisch 5.7%
tL;rS :o/c ukrainisch
. (]
1.9% BKS
7.5%
krainisch dari/farsi/pashto
UKralnisc arabisch 3.8% .
3.8% 2 70 ru55|:ch
BKS russisch 3.8% turkisch
11.5% 3.8% rumanisch  arabisch 7.5%
dari/farsi/pashto 1.9% 9.4%
3.8%
. WHO-Bewegungsempfehlungen nicht erfiillt, 26 Personen . WHO-Bewegungsempfehlungen erfillt, 54 Personen
S > ccmfigon, @
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Bewegen

80 Personen haben teilgenommen und so haben sie sich zusammengesetzt ...

Schulabschluss

kein Schulabschluss
7.7%

kein Schulabschluss
14.8%

Pflichtschule

23.1% Hochschule
40.7%
Ho;k(;sg;ule Pflichtschule
i 22.2%
Lehre
3.8%
Fachschule
3.8% Lehre
Matuora Matura 9.3%
11.5% 13.0%
. WHO-Bewegungsempfehlungen nicht erfiillt, 26 Personen . WHO-Bewegungsempfehlungen erfillt, 54 Personen
5 v / Bewegte
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Wer hat teilgenommen?

80 Personen haben teilgenommen und so haben sie sich zusammengesetzt ...

Erwachsene im selben Haushalt

4 Erwachsene 4 Erwachsene
3.8% 11.1%
Alleine
24.1%
‘ 3 Erwachsene
9.3%

Alleine
2 Erwachsene 50.0%
46.2%
2 Erwachsene
55.6%
. WHO-Bewegungsempfehlungen nicht erfiillt, 26 Personen . WHO-Bewegungsempfehlungen erflillt, 54 Personen
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Bewegen

80 Personen haben teilgenommen und so haben sie sich zusammengesetzt ...

Kinder im selben Haushalt

. mehr als 4 Kinder 3.7%
mehr als 4 Kinder

3.7% 4 Kinder 1.85%
3 Kinder 3 Kinder 1.85%

11.1%
2 Kinder
2 Kinder 14.8%

7.4%

1 Kind 1 Kind
11.1% 9.3%

Keine Kinder
Keine Kinder 68.5%
66.7%

. WHO-Bewegungsempfehlungen nicht erfiillt, 26 Personen . WHO-Bewegungsempfehlungen erfillt, 54 Personen
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Wer hat teilgenommen?

80 Personen haben teilgenommen und so haben sie sich zusammengesetzt ...

Personen, die betreut werden

3 Personen 3 Personen
7.7% 2 Personen 1.9%
2 Personen 11.1%
7.7%
1 Person
5.6%
1 Person
15.4%
Keine
69.2%
Keine
81.5%
. WHO-Bewegungsempfehlungen nicht erfiillt, 24 Personen . WHO-Bewegungsempfehlungen erfiillt, 56 Personen
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Salzburg
Probleme Bewegen
27 Personen haben uns Probleme im Bereich Bewegung und Sport mitgeteilt ...
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Potenziale Bewegen
32 Personen haben uns Potenziale im Bereich Bewegung und Sport mitgeteilt ...
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Ideen Clusterung

80 Personen haben uns ihre Ideen fur mehr Bewegung mitgeteilt ...
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80 Personen haben uns ihre Ideen fur mehr Bewegung mitgeteilt ...
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I d een Bewegen
80 Personen haben uns ihre Ideen fur mehr Bewegung mitgeteilt ...
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80 Personen haben uns ihre Ideen fur mehr Bewegung mitgeteilt ...
Co AVA rT ..A.A . / Bewegte
\\ ’) v v Digitale Gesundheit und Pravention el%; STADT ) SALZBURG B Stadt

FH Salzburg



Ganz

Ideen s Salzburg

Bewegen
80 Personen haben uns ihre Ideen fur mehr Bewegung mitgeteilt ...
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Bewegen

80 Personen haben uns ihre Ideen fur mehr Bewegung mitgeteilt ...
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80 Personen haben uns ihre Ideen fur mehr Bewegung mitgeteilt ...
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80 Personen haben uns ihre Ideen fur mehr Bewegung mitgeteilt ...
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Bewegen

80 Personen haben uns ihre Ideen fur mehr Bewegung mitgeteilt ...
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80 Personen haben uns ihre Ideen fur mehr Bewegung mitgeteilt ...
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80 Personen haben uns ihre Ideen fur mehr Bewegung mitgeteilt ...
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Bewegen

80 Personen haben uns ein Feedback gegeben ...

Wie verstandlich Wie gut konnte die personliche Wie hat die
waren die Aufgaben? Meinung mitgeteilt werden? Veranstaltung gefallen?
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