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bance along! ANZ M‘—I—l e o

Beweaqung, Musik und Gemeinschatt £cir mehr Gesundneit!
Wer kann mitmachen?
Frauen und Familien mit Kindern, Senior:innen
Menschen mit und ohne Behinderungen, und
alle, die Freude an Bewegung haben!
Warum solltest DU mitmachen?
Bewegung fordert die Gesundheit und das Wohlbefinden.
Gemeinschaft erleben und soziale Teilhabe starken.

Gemeinsam mit unseren Tanzer:innen Neues probieren.

TANZ MIT findet vom 10. Juli bis 11. Oktober 2025 statt.

Komm und tanz mit!

TANZEN FUR ANFANGER:INNEN, FORTGESCHRITTENE UND IM SITZEN
KOSTENLOSE TANZEINHEITEN & KINDERBETREUUNG
OHNE ANMELDUNG - MIT VIEL SPASS!
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Programm

Von 10. Juli bis 02. August 2025

Donnerstag 15:00 - 17:30 Uhr
10. Juli 2025 1 17. Juli 2025
24. Juli 2025 1 31. Juli 2025
Stadtbibliothek, Schumacherstrafie

Freitag 15:00 - 17:30 Uhr
11. Juli 2025 1 18. Juli 2025
25. Juli 2025 1 01. August 2025
Stadtwerk, Inge-Morath-Platz

Samstag 15:00 - 17:30 Uhr
12. Juli 2025 1 19. Juli 2025
26. Juli 20251 02. August 2025
Lehener Park
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FH Salzburg

Von 18. September bis 11. Oktober 2025

Donnerstag 15:00 - 17:30 Uhr
18. September 2025 | 25. September 2025
02. Oktober 2025 | 09. Oktober 2025
Stadtbibliothek, Schumacherstraie

Freitag 15:00 - 17:30 Uhr
19. September 2025 | 26. September 2025
03. Oktober 2025 | 10. Oktober 2025
Stadtwerk, Inge-Morath-Platz

Samstag 15:00 - 17:30 Uhr
20. September 2025 | 27. September 2025
04. Oktober 2025 | 11. Oktober 2025
Lehener Park

Musik & Co-Creation

Damit unsere Tanzsessions noch mehr Spass
machen, begleiten wir sie mit Musik -
und DU kannst mitbestimmen, was gespielt wird!

Uber unsere &ffentliche Spotify-Playlist kannst DU deine Lieblingssongs
vorschlagen und so aktiv zur musikalischen Gestaltung beitragen.

Gemeinsam schaffen wir eine inklusive und kreative Tanzwelt - mit Musik, die uns verbindet!

Mach mit!

Teile Deine Lieblingssongs jetzt mit uns! A

Folge uns auf Instagram & Spotify!

Kontakt: tanzmit@plus.ac.at
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