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Pravention und Gesundheitsforderung rucken, besonders in der Psychiatrie, immer starker in den Fokus. Die Ergotherapie bietet durch inre handlungsorientierte

Ausrichtung viele Mdglichkeiten praventiv zu arbeiten.

Ein Vergleich mit Norwegen zeigt, wie unterschiedlich Ansatze in der psychiatrischen Ergotherapie sein kdnnen. Dieser Blick Uber die Landesgrenzen erlaubt
es, praventive und gesundheitsfordernde MalBnahmen der ergotherapeutischen Arbeit in der Psychiatrie der beiden Lander darzustellen und Parallelen bzw.
Differenzen zu beleuchten. Erkenntnisse, die sich aus dem Vergleich der beiden Lander gewinnen lassen, zeigen, wie sich das ergotherapeutische Handeln im

psychiatrischen Bereich in Osterreich weiterentwickeln kann.

Ziel der Arbeit ist es, darzustellen, wie wichtig praventives ergotherapeutisches Handeln ist und welche Fortschritte und Handlungsempfehlungen sich fur die

Praxis in Osterreich ableiten lassen.

Die Literaturrecherche, um die wissenschaftliche Evidenz zu belegen und
die Relevanz des gewahlten Themas sichtbar zu machen, erfolgte
systematisch tiber Datenbanken wie PubMed und Google Scholar (2010-
2025). Basierend auf definierten Ein- und Ausschlusskriterien zum Thema
Pravention in der psychiatrischen Ergotherapie in Osterreich und
Norwegen wurde dahingehend geforscht.

Zur Datenerhebung wurde ein Mixed-Methods-Fragebogen (quantitativ &
qualitativ) erstellt, in Deutsch und Englisch verteilt und anonym von
Ergotherapeut®innen in psychiatrischen Einrichtungen beider Lander
ausgefullt.

Die Auswertung erfolgte mit Microsoft Forms und Excel.

Zur praxisnahen Darstellung der Ergebnisse wurde im Rahmen des
Projekts eine Broschire und ein Kurzvideo erstellt, die in Einrichtungen
bzw. auf Instagram uber den Kanal von Ergotherapie Austria, verbreitet
wurden.

Kernaspekte praventiver Arbeit in Osterreich
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Abbildung 1: Aspekte, durch die sich Pravention in Osterreich auszeichnet
(Hohenwarter & Schmuck, 2025)

Um Pravention und Gesundheitsforderung starker in der
ergotherapeutischen Praxis zu verankern, braucht es kinftig gezielte
Forschung und Interventionen zur Steigerung der Bekanntheit und
vermehrten Wahrnehmung praventiver MalBnahmen in der Bevolkerung.
Das stellt einen klaren Handlungsauftrag fur die Ergotherapie dar:
Aufklarungsarbeit leisten, Gesundheitskompetenz fordern und praventive
Angebote sichtbar machen.

Da bislang nur wenig Literatur zur praventiven Ergotherapie existiert,
sollte die Forschung in diesem Bereich intensiviert werden, auch im
internationalen Vergleich. Eine fundierte Forschungslage kann helfen,
praventive ergotherapeutische Leistungen professioneller zu etablieren,
ihre Wirksamkeit zu belegen und so langfristig die Finanzierung und
Anerkennung dieser MafBnahmen im Gesundheitswesen zu starken.

Literatur:

Stichprobe:

Institutionen und Ergotherapeut®innen in der Freiberuflichkeit
« Teilnahme: 26 von 48 Ergotherapeut*innen in Osterreich
e Teilnahme: 3 von 35 Ergotherapeut*innen in Norwegen

Zusammenfassung der wichtigsten Ergebnisse:

Praventive Arbeit in der Ergotherapie:

Viele Ergotherapeut®innen arbeiten kaum praventiv, zeigen aber grof3e
Bereitschaft dazu. Aktive Pravention findet vor allem im Bereich der
Tertiarpravention statt, gefolgt von weniger verbreiteten primaren und
sekundaren MafBnahmen.

Bevorzugte Inhalte:

Unabhangig vom Ausmalf3 praventiver Tatigkeit werden vor allem
Stressbewaltigung, Achtsamkeit, Selbstflirsorge und Alltagsstrukturierung
angewendet. Bewegungstherapie und Selbsthilfegruppen spielen eine
untergeordnete Rolle.

Hemmende strukturelle Rahmenbedingungen:
Das Gesundheitssystem, Rezeptpflicht, barokratischer Aufwand und
Zeitmangel erschweren praventives Arbeiten.

Férdernde Faktoren:
Therapiebereitschaft, gute Aufklarung, frihere Therapieerfahrung und ein
unterstitzendes Umfeld begunstigen Pravention.

Vorteile:
Pravention fuhrt zu weniger Krankheitstagen, milderen Verlaufen, zu einer

Entlastung des Gesundheitssystems sowie zu mehr Selbstverantwortung und

Selbstwirksamkeit.

Einschatzung:
Pravention wird von den meisten Ergotherapeut®innen als sehr wichtig
eingeschatzt. Es besteht ein grundlegendes Interesse praventiv zu arbeiten.

Die Arbeit untersucht die Bedeutung von Pravention und
Gesundheitsforderung in der psychiatrischen Ergotherapie im Vergleich
zwischen Osterreich und Norwegen. Sie zeigt, dass praventive Ansatze
Krankheitstage reduzieren, mildere Verlaufe fordern und das
Gesundheitssystem entlasten, wahrend Klient*innen durch
Psychoedukation aktiv in die Therapie eingebunden werden.
Empfehlungen umfassen psychoedukative MaB3nahmen,
Praventionsprogramme und die EinfUhrung von “Reablement” in
Osterreich, ein Konzept das in Norwegen bereits Anwendung findet.

Trotz vorhandener Bereitschaft wird das Potenzial praventiver
Ergotherapie in Osterreich noch nicht vollstandig genutzt, weshalb
strukturelle Verbesserungen und weitere Forschung notwendig sind, um
die psychiatrische Versorgung nachhaltig zu starken.

Bachner Florian, Bobek Julia, Habimana Katharina, Ladurner Joy, Lepuschiitz Lena, Ostermann Herwig, Rainer Lukas, Schmidt Andrea E., Zuba Martin, Quentin Wilm & Winkelmann Juliane. (2018). Austria: Health System Review. https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/330188/HiT-20-3-2018-eng.pdf?sequence=7
Bundesgesetz liber die gehobenen medizinisch-therapeutisch-diagnostischen Gesundheitsberufe (MTDG) (2024). https://www.ris bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=20012653&FassungVom=2025-06-13
Faltermaier Toni. (2023). Salutogenese. https://leitbegriffe bioeg.de/alphabetisches-verzeichnis/salutogenese/
Hofmarcher Maria M. (2013). Austria: Health system review. Health Systems in Transition, 15-15(7). http://www.euro.who.int/en/what-we-publish/publication-request-forms
Norwegian Language School a. (2024). Der norwegische Ansatz zu psychischer Gesundheit und Wohlbefinden. https://nlsnorwegisch.de/der-norwegische-ansatz-zu-psychischer-gesundheit-und-wohlbefinden/

Hohenwarter Theresa & Schmuck Elisabeth
Fachhochschule Salzburg, Studiengang Ergotherapie
thohenwarter.eth-b2022@fh-salzburg.ac.at / eschmuck.eth-b2022@fh-salzburg.ac.at
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VR TRIFFT ERGOTHERAPIE

“ENTWICKLUNG EINER VR-SIMULATION ZUR ERWEITERUNG
KOMMUNIKATIVER KOMPETENZEN VON
ERGOTHERAPIE-STUDIERENDEN IM KONTEXT NEUROLOGIE"

AUTORINNEN AFFILIATION

Stella Altmann FH Salzburg %
P<: stellaaltmann@gmail.com Fachlich Inhaltlicher Betreuer: \\@v;)
Sophie Puchleitner Dipl. Pflegew. Joachim Schulze N\
Clara Schreibmaier Formale Betreuerin: Eva Propst MSc FH Salzburg

HINTERGRUND

Kommunikative Kompetenzen sind zentral im Umgang mit
Patient*innen. Im vierten Semester fuhren Ergotherapiestudierende
der FH Salzburg im Neurologie-Praktikum verpflichtend ein
Erstgesprach anhand des COPM durch, welches ein
klient*innenzentriertes Erhebungsinstrument zur Einschatzung
individueller Betatigungsanliegen darstellt. Wahrend in der
Pflegeausbildung bereits VR-Szenarien zum Einsatz kommen, fehlen
vergleichbare Anwendungen bislang in der ergotherapeutischen
Lehre an der FH Salzburg. Diese Arbeit entwickelte und evaluierte
ein VR-gestutztes Kommunikationstool, das Studierende gezielt auf
herausfordernde Gesprachssituationen im Rahmen der
ergotherapeutischen Anamnese vorbereitet.

FORSCHUNGSFRAGEN

1) Wie kdnnen VR-Simulationen in der ergotherapeutischen
Ausbildung an der FH Salzburg gestaltet werden, um
Studierende auf herausfordernde Therapiesituationen
vorzubereiten?

2) Welche Erfahrungen machen Ergotherapie-Studierende
mit dem entwickelten VR- Szenario, und welche Vorschlage
lassen sich daraus fur dessen Weiterentwicklung und
Implementierung im Lehrbetrieb ableiten?

METHODIK Durchfuhrung Szenario

Projektentwicklung/ DurchfUhrungvon Pre-Tests - halbstrukturiertes Interview
Literaturrecherche & Evaluierung mit Fachexpertin

QO - D @

Szenarienentwicklung DurchfUhrung Szenario  qualitative Inhaltsanalyse nach Mayring -
-~ Fokusgruppe mit thematische Kategorienbildung
4 Studierenden & Zitat Auswertung

ERGEBNISSE - AUSZUG DISKUSSION & AUSBLICK

VR-Simulationen konnen geschutzte Raume fur
herausfordernde Kommunikationssituationen bieten
Erkenntnis Zitat erfolgreicher Einsatz erfordert technisches Onboarding &
strukturierte Reflexion
VR erganzt klassische Methoden wie Rollenspiele, ersetzt
studierende: sie jedoch nicht
Fiir mich war es der Lerneffekt dass ich mir Potenzial von VR-Simulationen fur modularen Einsatz in der

mehr Gedanken machen mdchte, wie ich bei Ergotherapie Ausbildung der FH-Salzburg
so kritischen Situationen kommunikativ

reagieren kann.”

Lernfeld
Kommunikation

FAZIT

Die entwickelte VR-Simulation bildet eine vollstandige

Studierende: ,Da bemuhst du dich irgendwie Lehreinheit (30mMmin mit 4 Studierenden) inklusive strukturierter

voll. Du bemuhst dich bei VR ganz anders, viel Begleitmaterialien und eines didaktisch fundierten Konzepts
VR vs. bestehende mehr” flr das Briefing und Debriefing. Die gesamte Einheit wurde im
Unterrichtsmethoden Rahmen qualitativer Erhebungen als praxisnah und

Expertin: ,Was ich an dem VR-Szenario so
groBartig finde, als Ubesequenz ist, dass der
Studierende keinen Einfluss hat auf das, was Salzburg am Studiengang Ergotherapie bewertet.

kommt.”

(Rollenspiel) gewinnbringend flr den Einsatz an der Fachhochschule

e e G e irdle darinl g Scanne den
xpertin: ,Ich sehe meine Hdrde darin, das
Technische zu beherrschen. Das ist nicht | | QR- COd? &
meine Komfortzone” 7 lerne die
= VR- Patientin

kennen!

Herausforderung
der Integration

Quelle Abb.: Eigener Screenshot aus UbiSim (2025), https://www.ubisim.com


https://www.canva.com/design/DAGokqmO_QA/4YRq4f1CnbCyDndqX_GrNA/edit?ui=eyJBIjp7fX0
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Ruhestand oder Neustart?

Wie Ergotherapie die Transition in den Ruhestand praventiv
erleichtern kann

“Das Ende der aktiven Erwerbsphase bedeutet flur den alteren Menschen oftmals die kollektive

Neuordnung seiner materiellen und immateriellen Dimensionen der Lebenslage.”
(Hof et al. 2014, S. 200)

@ encEITUNG

Diese groRBen Verdnderungen gilt es im Ubergang vom Arbeitsleben in den Ruhestand so gut wie mdglich zu meistern, um dem
klassischen ,,Pensionsschock” vorzubeugen. Forderlich sind hierbei das Ausuben von sinnvollen Betatigungen und der Erhalt
einer Betatigungsbalance im Alltag (Pohlmann, 2016). Doch wie kann dies am besten gelingen? Damit, und mit welchen
Herausforderungen und Sorgen angehende Pensionist*innen den Ruhestandseintritt verbinden, beschaftigen sich die
Autor*innen der vorliegenden wissenschaftlichen Arbeit im praventiven ergotherapeutischen Kontext. Der Fokus und das Ziel
liegen darauf, die Relevanz der Ergotherapie in der Pravention und deren Bedarf in der Transition von der Erwerbstatigkeit in die
Alterspension, unter BerUlcksichtigung der individuellen Sorgen und Befurchtungen vor der Pension, aufzuzeigen.

@ MeTHODIK €) ErceBNIsSE

e Okt.—Dez. 2024: Literaturrecherche in
Datenbanken (via definierter Schlusselworter
und Schneeballprinzip) und Fachbuchern

e Jan. 2025: Erstellung eines Fragebogens zu
Chancen und Herausforderungen des
Ruhestands

e Marz—-April 2025: Verteilung an 152
Institutionen + offentliche Orte (Zielgruppe:

Die Mehrheit der Befragten zeigte eine positive Einstellung zur
Pension, insbesondere in Bezug auf mehr Zeit fur Hobbys, soziale
Kontakte und Entspannung. Gleichzeitig wurden Unsicherheiten in
der Alltagsgestaltung, potenzieller Kontaktverlust und mogliche
gesundheitliche EinbuBen als Herausforderungen erkannt. Altere
Befragte (63-66 Jahre) auf3erten weniger Sorgen als jungere (58-60
Jahre). Frauen und Akademiker*innen wiesen die hochste
Zustimmung zu psychosozialen Herausforderungen auf. Basierend

Personen mit geplantem Ruhestand bis Ende
2028)
e Auswertung: Google Forms & Excel

auf diesen Ergebnissen wurde das ursprungliche Workshopkonzept
Uberarbeitet. Frau Prof.in (FH) Dr.in Ursula Costa, MA bestatigte den
praventiven Ansatz des Workshops.

e Parallel: Entwicklung eines praventiven
Workshopkonzepts auf Basis der Literatur

e Feb. 2025: Workshopdurchfuhrung im Pongau

e Uberarbeitung: Anhand empirischer
Ergebnisse

e Evaluation: Fachliche Ruckmeldung durch
ergotherapeutische Expertin

@) DisskussioN

bestehende

Die Ergebnisse der Studie bestatigen die
Forschungslage, dass viele dem Ruhestand optimistisch
entgegenblicken. Die vermehrten Sorgen bei Frauen und
Akademiker*innen werden durch Studien zu diesen Gruppen
gestutzt. Das entwickelte ergotherapeutische Workshopkonzept
wird nach erneuter Uberarbeitung dem Ergotherapie Austria
Verband sowie dem Projekt Gesunde Gemeinde vorgestellt. Die
Ergebnisse werden limitiert durch die geografische Eingrenzung der
Teilnehmer*innen. Weitere Forschung wird insbesondere zur
Wirksamkeit praventiver, ergotherapeutischer Mal3nahmen bei

Transitionsprozessen im deutschsprachigen Raum empfohlen.

© concrusio

Die Arbeit zeigt, dass der Ruhestand trotz einiger
potenzieller Herausforderungen meist positiv
erwartet wird. Auf Basis dieser Ergebnisse wurde
das Workshopkonzept ressourcen- und
betatigungsorientiert Uberarbeitet und von einer
ergotherapeutischen Expertin in dessen
praventiven Nutzen bestatigt. Die Inhalte werden
In  weiterer Folge dem Projekt ,Gesunde
Gemeinde® und dem Verband Ergotherapie
Austria vorgestellt, um eine
Interventionsmoglichkeit fur Ergotherapeut*innen
Im Bereich des Transitionsprozesses in den
Ruhestand zu implementieren, da es in Osterreich
an solchen mangelt. Dazu wird weitere Forschung

im deutschsprachigen Raum empfohlen.
\WV/
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FH Salzburg

Tennengebirge - Salzburger Land

Grunwald Melanie & Seitlinger Lukas | Studiengang Ergotherapie | mgruenwald.eth-b2022@fh-salzburg.ac.at

Quelle: Hof, Christiane; Meuth, Miriam; Walther, Andreas (Hg.) (2014): Padagogik der Ubergange. Ubergange in Lebenslauf und Biografie als Anldsse und Bezugspunkte von Erziehung, Bildung und Hilfe: Juventa Verlag ein Imprint der Julius Beltz GmbH & Co. KG,

zuletzt gepruft am 06.04.2025. | Pohlmann, Stefan (2016): Alter und Pravention. Wiesbaden: Springer Fachmedien Wiesbaden GmbH. Online verflugbar unter https://ebookcentral.proquest.com/lib/kxp/detail.action?doclD=4519056.



Neue Wege der Ergotherapie- &

Technische Hilfsmittel als v

FH Salzburg
Wegbegleiter bei Demenz
Angelika Gabriel, Johanna Kaltenegger, Seline Schnitzer, Anna Schuh
Kontakt: jkaltenegger.eth-b2022@fh-salzburg.ac.at
Studiengang: Ergotherapie
Hintergrund Methode
Aufgrund des demografischen Wandels steigt die Mithilfe eines Mixed-Methods-Designs wurden
Zahl der Demenzerkrankten kontinuierlich sowohl quantitative als auch qualitative Daten
(Bundesministerium Arbeit, Soziales, Gesundheit, anhand  eines  Fragebogens und zwei
Pflege und Konsumentenschutz, 2025). Zudem Expertinneninterviews erhoben. Der Fokus lag
gewinnen durch die zunehmende Digitalisierung dabei auf den Erfahrungen, Einschitzungen und

technische Hilfsmittel im ergotherapeutischen Bedirfnissen von Ergotherapeut*innen.
Kontext an Relevanz (Initiative D21, 2025). Die
Bachelorarbeit untersucht die Anwendung dieser
in der ergotherapeutischen Praxis.

Konzept

Als praxisorientiertes Ergebnis wurde von den

Ergebnisse Autorinnen  ein Konzept  fiir  einen

Informationsvortrag flur Ergotherapeut*innen

Die Ergebnisse zeigen, dass technische Hilfsmittel entwickelt, der zur Sensibilisierung und

derzeit in Osterreich nur geringe Anwendung in Wissensvermittlung hinsichtlich der Nutzung

der ergotherapeutischen Praxis finden, jedoch technischer Hilfsmittel beitragen soll.

eine gewisse Offenheit fur die zuklnftige

Anwendung besteht. Es konnten Barrieren bei der DiSkUSSion

Nutzung von technischen Hilfsmitteln wie der

Mangel an Informationen, die Einige der identifizierten Barrieren kdnnen bel

Benutzerfreundlichkeit und die Akzeptanz der entsprechender Anpassung als forderliche

Anwender*innen identifiziert werden. Weiters Faktoren flr den Einsatz technischer Hilfsmittel

konnten jedoch auch forderliche Faktoren wie gesehen werden wie die Benutzerfreundlichkeit

Fortbildungen, Aufklarungsgesprache oder das und die Benutzeroberflache. Hinsichtlich deren

Interesse der Anwender*innen festgestellt Nutzung sollten ethische Aspekte wie der

werden. Datenschutz sowie die Uberwachung der
demenzerkrankten Personen kritisch hinterfragt

werden.

Conclusio

Technische Hilfsmittel weisen ein bedeutendes
Unterstutzungspotenzial in der Selbststandigkeit
fir Menschen mit Demenz und deren
Betreuungspersonen auf. Sie sind jedoch stets als
erganzende MaBnahme und nicht als Ersatz fur
ergotherapeutische Interventionen zu verstehen.
Eine nachhaltige Verbesserung der
Handlungsfahigkeit erfordert eine individuelle,
klientenzentrierte Therapie. Weitere Forschung ist
notig, um die Wirksamkeit technischer Hilfsmittel
in  Kombination mit ergotherapeutischen
MaBnahmen evidenzbasiert zu belegen.

Quellen:

Bundesministerium Arbeit, Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz. (2025). Demenz.

Initiative D21. (2025). D21-Digital-Index 2024/25: Jédhrliches Lagebild zur Digitalen Gesellschaft. https://initiatived21.de/uploads/03_Studien-Publikationen/D21-Digital-Index/2024-
25/D21_Digital_Index_2024_2025_final.pdf



Sterben begleiten -
Handeln ermoglichen

Ergotherapie in der Palliativversorgung

,Leben und Tod sind zwei Seiten derselben Wahrheit.

Wer den Tod versteht, begreift das Leben.”
- Buddha

Hintergrund

“Der Tod ist kein Gegenstuck zum Leben,
sondern ein wesentlicher Bestandteil
davon” (Haruki Murakam). Auch
Ergotherapeut:iinnen begegnen diesem
Thema regelmalig — sel es direkt im
palliativen Setting oder im Umgang mit
existenziellen Krisen. Daraus ergibt sich
die zentrale Fragestellung:

Welche Kompetenzen benotigen
Ergotherapeut:innen fur eine
professionelle Tatigkeit im Palliativbereich
— und welche Bedeutung hat dies fur die
Ausbildung?

Ergebnisse

* Thematisierung von Tod und Sterben ist essentiell
far die Ausbildung — sowohl zur Sicherstellung
professioneller Kompetenz als auch zur
Selbstflrsorge.

* Erforderlich sind neben fachlichem Wissen auch
personale Kompetenzen:

Resilienz, Empathie, Humor, Offenheit und der
bewusste Umgang mit eigenen Emotionen.
 Interprofessionelle Kommunikation, Fallbeispiele
und Selbsterfahrungselemente sind zentrale
didaktische Mittel.

Methodik

Die qualitative Forschungsarbeit basiert auf vier
Saulen:

e vertiefte Literaturrecherche

» Konzeption, Durchfuhrung und Evaluierung
eines 6-stundigen Workshops flr Ergotherapie-
Studierende zum Thema ,Tod & Sterben®

3 leitfadengestutzte Interviews mit Expertinnen
aus der Palliative Care

» Curriculumsanalyse des Studiengangs
Ergotherapie (FH Salzburg)

Diskussion & Ausblick

Die Ergebnisse verdeutlichen den
dringenden Bedarf, Palliative Care
systematisch in die Ergotherapie-
Ausbildung zu integrieren. Neben klaren
Ausbildungsinhalten braucht es gesetzliche
Richtlinien, um das Thema flachendeckend
zu verankern. Weitere Forschung ist
notwendig, um das ergotherapeutische
Potenzial in diesem Bereich sichtbar zu
machen und den Bedarf der Ergotherapie
Im Palliativ-Bereich und der Ausbildung
aufzuzeigen.




\V«

Co

\WV/

FH Salzburg
Ergotherapie

Bachelorarbeiten aus dem Fachbereich

Padiatrie

kompetent
relevant
nachhaltig



Betatigungshalance in Familien
senneninsel it schwerkranken Kindern

oEinIeitung
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Schwere Erkrankungen eines Kindes verdandern die Die Ergebnisse der Fokusgruppe sowie der
Lebensrealitat von Familien tiefgreifend. Die Anforderungen Fragebogenerhebung verdeutlichen zentrale
iIm Alltag nehmen zu, was die Betatigungsbalance ins Belastungsfaktoren, die den Alltag von Familien mit
Ungleichgewicht bringen kann (Fairfax et al., 2019). Ziel schwerkranken Kindern pragen. Insbesondere Zeitdruck,
dieses Projekts war es, zentrale Herausforderungen zu emotionale Erschopfung und eingeschrankte Moglichkeiten
identifizieren und Strategien zur Forderung der zur Regeneration stellen zentrale Herausforderungen dar, die
Betatigungsbalance zu erheben — insbesondere im sich auf die Betatigungsbalance auswirken.
Zusammenhang mit Interventionen der Sonneninsel. Gleichzeitig konnten eine Vielzahl individuell entwickelter und
Die Forschungsfragen dieser Arbeit lauten: als hilfreich empfundener Strategien identifiziert werden.
e Welche spezifischen Herausforderungen erleben Familien Strukturierte Tagesablaufe tragen dazu bei, den Alltag zu
mit schwerkranken Kindern in ihrem Alltag? ordnen und Uberforderung zu reduzieren. Die bewusste
e Wie bewaltigen Familien mit schwerkranken Kindern Gestaltung gemeinsamer Familienzeit fordert den familiaren
Alltagsherausforderungen und welche Strategien oder Zusammenhalt und bietet emotionale Stabilitat. Der
Unterstlitzungsangebote helfen ihnen, eine Austausch mit anderen betroffenen Familien wird als
Betatigungsbalance zu erreichen? entlastend erlebt und eroffnet neue Perspektiven im Umgang
e Welche Strategien, die Familien mit schwerkranken mit der Belastungssituation. Angebote der Sonneninsel,
Kindern auf der Sonneninsel vermittelt werden, konnen insbesondere Naturerlebnisse, werden als besonders
nachhaltig in den Familienalltag integriert werden, um die erholsam beschrieben und leisten einen Beitrag zur inneren
Betatigungsbalance zu fordern? Ausgeglichenheit. Daruber hinaus stellt die Entwicklung einer
akzeptierenden Haltung gegenuber der Erkrankung eine
Bei unserem Projektpartner der Sonneninsel handelt es sich zentrale Ressource dar, um mit der Situation gelassener
um eine Nachsorgeeinrichtung fur Familien mit umgehen zu konnen.

schwerkranken Kindern. Sie befindet sich in Seekirchen am
Wallersee und wird zur Ganze von Spenden finanziert. Im
Zentrum des interdisziplindren Ansatzes stehen die
psychosoziale Stabilisierung sowie die Forderung der
Lebensqualitat aller Familienmitglieder. Durch ein vielfaltiges
Angebot — bestehend aus therapeutischen Interventionen,

bewusst gestalteter Familienzeit, gezielten DlSkUSSlO"

Entlastungsangeboten und erlebnisorientierten | ) o |
Naturaktivitdten — werden Familien ganzheitlich unterstutzt Strategien zur Forderung der Betatigungsbalance sind

und in ihrer individuellen Situation gestdrkt. individuell und hdngen stark von der jeweiligen
Lebenssituation ab — eine allgemeingultige Losung gibt es

nicht. Die Angebote der Sonneninsel setzen hier
unterstutzende und stabilisierende Impulse. Durch eine
interdisziplindre und ressourcenorientierte Betreuung werden
Familien gezielt darin gestarkt, eigene Wege zur
Bewaltigung ihres Alltags zu finden.

e Conclusio

Familien benotigen flexible und alltagsnahe Unterstutzung,

Methode

Zur Beantwortung der Forschungsfragen wurde ein Mixed-
Methods-Design angewendet. Zundchst erfolgte eine
qualitative Erhebung mittels Fokusgruppe mit 13 Elternteilen,
deren Kinder auf der Sonneninsel betreut wurden. Das
Gruppeninterview wurde anhand eines strukturierten
Moderationsleitfadens durchgefuhrt und nach der
qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring ausgewertet.
Basierend auf den Ergebnissen wurde eine praxisorientierte

Informationsbroschure zur Unterstutzung und Entlastung um Herausforderungen nachhaltig zu bewdiltigen. Individuell
betroffener Familien entwickelt. Erganzend wurde ein nassende Interventionen setzen dabei gezielte Impulse fiir
standardisierter Fragebogen (11 Ruckmeldungen) zur angfristige Veranderungen. Die ergotherapeutische
Erhebung der Nachhaltigkeit der Sonneninsel-Angebote Perspektive bietet eine wertvolle Ressource in diesem
eingesetzt. Die Auswertung der quantitativen und Prozess. Die Sonneninsel steht exemplarisch fur eine
qualitativen Fragebogendaten erfolgte nach der deskriptiven wirkungsvolle, familienzentrierte Nachsorge, die genau hier
Statistik sowie nach Kuckartz. ansetzt.

Projektteam: Laura Breitful3, Theresa Trausner-Steinbock & Wolfgang Seiler (Studiengang Ergotherapie)
Interne Betreuerin: Maria Rosa Putz, BSc, MSc
Externe Betreuerin: Martina Weber, MSc

Bildquellen: Canva, FH-Logo, Sonneninsel-Logo

- _Fairfax, A., Brehaut, J., Colman, 1., Sikora, L., Kazakova, A., Chakraborty, P. & Potter, B.K. (2019). A systematic review of the association between coping strategies and FH
I—Ite ratu rq u el | en. quality of life among caregivers of children with chronic iliness and/or disability. BMC Pediatrics, 19, 2-14. https://doi.org/10.1186/s12887-019-1587-3 Salz bu rg
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Auswirkungen von
Phubbing auf die Eltern-
Kind-Interaktion

Ein ergotherapeutisches Konzept zur Bewusstseinsforderung und zu

unterstutzenden Interventionen fur Eltern

Einleitung

Die zunehmende Smartphone-Nutzung verindert den familidren
Alltag und kann die Qualitit der Eltern-Kind-Interaktion erheblich
beeintrachtigen [1]. Ein hiufig beobachtetes Phinomen ist dabei
Phubbing - die Ablenkung von zwischenmenschlicher Interaktion
durch das Smartphone [2]. Studien zeigen, dass Phubbing die
Responsivitat der Eltern verringert und weniger sprachliche sowie
emotionale Interaktion zulisst [3; 4]. Zudem schwicht es langfristig
Bindungsmomente und die Vorbildfunktion der Eltern 1im
Medienumgang [5; 6.

Im Rahmen dieser Arbeit sollte erforscht werden

e wie hoch das Bewusstsein von Eltern fiir den eigenen
Handykonsum im Beisein des Kindes ist,

e welche Unterstiitzungsmafinahmen fiir einen bewussteren
Umgang mit dem Smartphone im Beisein der Kinder von Eltern
als hilfreich empfunden werden und

e welche Interventionen aus ergotherapeutischer Sicht zur
Starkung der elterlichen Medienkompetenz und Forderung der
Eltern-Kind-Interaktion notwendig sind.

Methode

Zur Beantwortung der Forschungsfragen wurde ein quantitativer
Online-Fragebogen fiir Eltern mit mindestens einem Kind im Alter
zwischen o und 12 Jahren entwickelt. Dabei wurden Dauer der
Smartphone-Nutzung, digitale Achtsamkeit, Verhalten in der Familie,
personliche Haltung zu digitalen Medien und gewilinschte
Unterstiitzungsangebote erhoben. Insgesamt nahmen 128 Eltern an
der Befragung teil. Die Daten wurden grofiteils quantitativ-statistisch

ausgewertet.

Ergebnisse

Die Mehrheit der befragten Eltern weist ein niedriges (23%) oder
mittleres (75 %) Bewusstsein fiir die eigene Smartphone-Nutzung im
Familienalltag auf. Uber 60 Prozent empfinden das Handy als
Ablenkung im Alltag, doch nur rund 20 Prozent setzen konkrete
Mafinahmen wie Bildschirmzeit-Limits oder Sperrfunktionen ein.
Essenszeiten, Spielphasen und die Zeit vor dem Schlafengehen sind
jene Situationen, in denen Eltern am haufigsten bewusst auf ihr
Smartphone verzichten.

Beziiglich gewiinschter Unterstiitzungsangeboten dominiert der
Wunsch nach einer App mit Reflexionsfragen und
Erinnerungsfunktionen, Informationen zu handyfreien Zonen/Zeiten
und wissenschaftlichen Kurzinfos. Uber 60 Prozent der Befragten
wiirden ein solches Angebot nutzen - vorausgesetzt, es weist einen
niedrigen Zeitaufwand auf, ist leicht zuganglich und einfach in den
Alltag integrierbar.

Diskussion

Im Rahmen der Arbeit wurde ein ergotherapeutisches Konzept
entwickelt, das auf den Ergebnissen der empirischen Untersuchung
basiert und insbesondere die geduflerten Bediirfnisse der Eltern
aufgreift. Im Zentrum des Konzeptes steht die fiktive Entwicklung
der App ,Presence®, die Eltern im Alltag dabei unterstiitzt, ihr
eigenes Medienverhalten bewusster zu gestalten und damit
Phubbing zu reduzieren und die Eltern-Kind-Interaktion zu
stirken. Die App bietet verschiedene Funktionen, welche der
Abbildung 1 zu entnehmen sind und ist in zwei Phasen, die
Bewusstseinsforderung und die Implementierung gegliedert.
Ergianzt wird das App-Konzept durch die Verknipfung mit
bestehenden Elternbildungsformaten (z.B. Elternabende,
Beratungsstellen), um einen niederschwelligen Zugang zu
gewiahrleisten.

Conclusio

1. BEWUSSTSEINS- Studien zeigen, dass Phubbing die Eltern-Kind-

FORDERUNG Beziehung nachhaltig beeintrachtigt [3; 4; 5l.

Reflexion Viele Eltern sind sich dieser Problematik nur

Verhaltens-
planung

eingeschrankt bewusst, zeigen jedoch eine hohe

) Bereitschaft zur Verianderung. Das entwickelte
Edukation ~ , ,
App-Konzept ,,Presence®“ fordert Reflexion im

Erm“er?“gs' Alltag, stidrkt elterliche Achtsamkeit und
funktion unterstiitzt Eltern dabei, die Smartphone-

Nutzung im Beisein ihrer Kinder zu reduzieren.
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Hintergrund:

In Osterreich leben zirka 1,9 Millionen Menschen mit
einer Behinderung'. Inklusion ist ein grundlegender
Prozess, der auf den Prinzipien der Menschenrechte
basiert und darauf abzielt, Barrierefreiheit, Teilhabe,
Selbstbestimmung sowie ein Leben in Wiurde fur alle
Menschen zu gewahrleisten?.

Methode:

Zur Erfassung potenzieller Einstellungsveranderungen
der Schuler*innen gegenuber Menschen mit
Behinderung wurden nicht-standardisierte
Fragebogen vor und nach der Projektumsetzung
eingesetzt.

Zur erganzenden qualitativen Datenerhebung in Bezug
auf Inklusion wurden zwei Interviews durchgefuhrt. Ein
Experteninterview mit Herrn Guido Guntert,
Geschaftsfuhrer der Lebenshilfe Salzburg gGmbH,
sowie ein schriftliches Interview mit Frau Birgit
Podlesak, Leiterin des Ateliers im M7, mit dem Ziel,
vertiefende Einblicke in die Arbeit mit Menschen mit
Behinderung zu gewinnen.

Quellen:
't Statistik Austria. (2024). Menschen mit Behinderungen in
Osterreich .

>Sauter, S., Quinten, S., Krebber-Steinberger, E., & Schwiertz, H.

(2015). Im Zwischenraum: Kunst, Behinderung und Inklusion.
transcript.

FH Salzburg

“Das Projekt war sehr toll. Es
war cool und nett, neue
verschiedene Leute
kennenzulernen!”

(Zitat einer/einem Schiler*in)

Ergebnisse:

Die Ergebnisse der quantitativen Befragung zeigen
eine Uberwiegend positive Resonanz seitens der
Schuler*innen. 72 % aulderten sich sehr positiv Uber das
Projekt. 77 % berichteten von einer Reduktion ihrer
anfanglichen Unsicherheiten im Umgang mit Menschen
mit Behinderung.

Das Interview mit Herrn Glntert verdeutlicht, dass
Inklusion als Moglichkeit zur selbstbestimmten Teilhabe
in einer barrierefreien Gesellschaft verstanden werden
kann, von der alle Menschen gleichermalsen profitieren.
Frau Podlesak betonte, dass Menschen mit
Behinderungen die gleichen Chancen auf ein
selbstbestimmtes Leben haben soliten wie Menschen
ohne Behinderung. Die Ergotherapie kann hier einen
wesentlichen Beitrag leisten, beispielsweise durch die
Anpassung der Umwelt oder durch gezielte
Hilfsmittelversorgung.

Diskussion:

Die Ergebnisse zeigen, dass tanzbasierte Begegnungen
in einem inklusiven Rahmen grundsatzlich zur Reduktion
von Vorurteilen und Unsicherheiten im Umgang mit
Menschen mit Behinderung beitragen konnen. Allerding
gaben 49% der Schuler*innen vermehrte Unsicherheit
und 27% mehr Nervositat nach dem Projekt an. Dies
unterstreicht, dass Inklusion als Prozess verstanden
werden muss, der Zeit, Begleitung und reflektierte
Auseinandersetzung erfordert. Die
Expertinneninterviews betonen zudem die strukturelle
Bedeutung inklusiver Bildung als Voraussetzung fur
nachhaltige gesellschaftliche Teilhabe.

Conclusio:

Das Projekt zeigt, dass Tanz als bedeutungsvolle
Betatigung im ergotherapeutischen Sinne ermoglicht
nicht nur soziale Teilhabe, sondern auch die Starkung
der Selbstwirksamkeit und interpersonelle
Kompetenzen fordert. Um nachhaltige Effekte zu
erzielen, sollten inklusive Projekte regelmalsig
umgesetzt und Inklusion als fester Bestandteil in der
ergotherapeutischen Ausbildung verankert werden.
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Zwischen Wahrnehmung und Wirklichkeit:
Die Rolle der Ergotherapie in der
interdisziphnaren Zusammenarbeit

Autorinnen Sarah Preiml, Carolin Reichartzeder, Linda Schimscha \%)
Studiengang Ergotherapie \V/

FH Salzburg

Zielsetzung

Ziel war es zu erfassen, wie Studierende der MTD-Berufe sowie der Gesundheits- und Krankenpflege die Ergotherapie und
interdisziplinare Zusammenarbeit wahrnehmen und wie diese in der Praxis gelebt wird.

Hintergrund

| - | Methode

Die Ergotherapie wird sowohl in

interdisziplindren Teams als auch in der Im Rahmen eines Mixed-Methods-Ansatzes wurde ein
Offentlichkeit hdufig unzureichend guantitativer Fragebogen an Studierenden der MTD-Berufe sowie
wahrgenommen. Da ein gegenseitiges der Gesundheits- und Krankenpflege eingesetzt. Erganzend dazu
Rollenverstandnis eine zentrale Voraussetzung wurde ein weiterer Fragebogen mit qualitativen und quantitativen
fir gelingende Zusammenarbeit darstellt, sollte Elementen an ein interdisziplinares Team einer neurologischen
interdisziplindres Lernen bereits in der Station gerichtet.

Ausbildung verankert sein.

Projekt Ergebnisse

Die Wahrnehmung der Ergotherapie unter den
befragten Studierenden ist unterschiedlich

\N"Y

Im Rahmen unseres Projekts wurde der ausgepragt, wobei insbesondere Studierende des ‘
Podcast “Ergolnsights” aufgenommen therapeutischen Kernteams Uber ein besseres

mit den Zielen das Berufsbild der Verstandnis daruber verfigen.
Ergotherapie zu verbreiten und die Interdisziplinarer Lehrangebote variieren je nach Studiengang

Wichtigkeit der interdisziplinaren und Bundesland. Es zeigen sich Zusammenhange zwischen der
Zusammenarbeit hervorzuheben. Er curricularen Verankerung von interdisziplinaren Lehrangeboten
richtet sich an ein breites Publikum, von und dem Verstandnis der Ergotherapie. Im klinischen
Fachpersonen im Gesundheitswesen bis neurologischen Setting wird die interdisziplinare

hin zu interessierten Laien. Zusammenarbeit als bereichernd wahrgenommen, wobei
regelmaBiger Austausch und die strukturelle Einbindung aller
Berufsgruppen als entscheidend flr den Therapieerfolg gelten.

N
9\'0
>
. 060
Hier geht’s A\

Conclusio

Insgesamt belegen die Ergebnisse, dass sowohl interdisziplinare
Bildung als auch eine enge Kooperation zwischen den
Berufsgruppen wesentliche Voraussetzungen fur eine qualitativ
hochwertige Patient*innenversorgung und ein fundiertes
Rollenverstandnis darstellen. Die Starkung der beruflichen
Identitat der Ergotherapie sowie die nachhaltige Verankerung
interdisziplinarer Lehre in allen gesundheitsbezogenen
Studiengangen stellen zentrale Aufgaben flr die zukilinftige
Entwicklung dar.
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Godin-Shephard Leisure-Time Physical Activity Questionnaire: #V# _. _

Deutsche Ubersetzung und linguistische Validierung
Im Kontext der Ergotherapie

Lindner A?, Propst E*, Crutzen R2, Kulnik ST?2

'Fachhochschule Salzburg, 2Ludwig Boltzmann Institut fir digitale Gesundheit und Pravention, Salzburg Kontakt: antonia.la24@gmail.com

Tabelle 1. Soziodemografische Charakteristika der

Hintergru nd Diskussion Interviewteilnehmer*innen

Der Godin-Shephard Leisure-Time Physical ) ) In den Interviews zeigten sich Unsicherheiten - 5
Activity Questionnaire (GSLTPAQ) ist ein GODIN-SHEPHARD FRAGEBOGEN ZU KORPERLICHER AKTIVITAT IN DER FREIZEIT beziiglich der Einordnung kérperlicher Aktivitaten Teilnehmende: n=15 o
international bekanntes Instrument zur Erfassung die Herausforderung fehlender Beispiele, sowie Geschlechf: _

. : e SENp— o : : mannlich 8 93,3
korperllcher Aktivitat in der Freizeit'. Eine Wie oft pro Woche machen Sie in lhrer Freizeit folgende Arten von Bewegung individuellen Unterschieden im weiblich 7 46.7
validierte deutsc.:he Version fehlte blslang. (kérperliche Aktivitat) linger als 15 Minuten am Stiick? Bewegungsverhalten. Die Entscheidung, Alter in Jahren:

Assessments wie der GSLTPAQ sollen im Denken Sie dabei an eine typische Woche (7 Tage). mdglichst nahe am Original zu bleiben, dient der 18-29 3 20.0
klinischen Alltag routinemaRig integriert werden?. internationalen Vergleichbarkeit. Insgesamt 30-44 3 20,0
Ziel dieser Arbeit war es, eine sprachlich und Bitte schreiben Sie die zutreffende Anzahl auf die jeweilige Linie. unterstreicht die Arbeit die Bedeutung qualitativ 45-59 3 20,0
kulturell angepasste Version fur den beg|eiteter Ubersetzungsprozesse in der 60-74 3 20,0
osterreichischen Kontext zu entwickeln. Anzaht pro Woche Entwicklung nutzerfreundlicher Assessments fir _ 75 und alter 3 20,0
- - : Hochste abgeschlossene Ausbildung:
ANSTRENGENDE KORPERLICHE AKTIVITAT den deutschsprachigen Raum. ,
Methode ) Lehre mit Berufsschule 6 40,0
(IHR HERZ SCHLAGT DABEI SCHNELL)

L . . Fach-/Handelsschule 2 13,3
Die Ubersetzung und sprachliche Validierung (2.B. Laufen, Joggen, FuBball, Langlaufen, Matura 5 13.3
wurden naCIj den Em[:?fehlung"en Yon McKnown et intensives Schwimmen, intensives Radfahren Universitats-/Fachhochschulabschluss 4 26,7
al. durchgefuhrt3. Zwei unabhangige auf lange Distanzen) Sonstiges 1 6,7
Ubersetzungen aus dem Englischen wurden zu Berufliche Situation:
einer konsolidierten Version zusammengefuhrt, Erwerbstatig 8 53,3
riickibersetzt, und anschlieRend tiberpriift. Die MODERATE KORPERLICHE AKTIVITAT Pension.ist*?n i 5 33,3
Verstandlichkeit wurde mittels kognitiver Interviews (NICHT ERSCHOPFEND) ausschlieflich haushaltsfuhrend 1 6.7

: : " . o Student*in 1 6,7
mit 15 Teilnehmer*innen gepruft und verbessert (z.B. schnelles Gehen, Tennis, leichtes :

_ o _ _ . . Muttersprache:

(siehe Tab.1). Die finale Version wurde durch die Radfahren, Volleyball, Badminton, leichtes Deutsch 14 93 3

Forschungsgruppe beurteilt und Uberarbeitet. Schwimmen, Skifahren, Tanzen) andere 1 6,7
Aktivitatslevel It. Fragebogen:

EFraebnisse - - aktiv 8 53,3

. 9 _ N | ) LEICHTE KORPERLICHE AKTIVITAT moderat aktiv > 13.3
Die Teilnehmer mnenﬂbet{rtente.n den uberset?ten (MINIMALE ANSTRENGUNG) erliEe unzureichend aktiv 5 33.3
Fragebogen als verstandlich, einfach und grafisch (2.B. leichtes Spazierengehen, leichtes Yoga, Chronische Erkrankungen:
ansprechend. Inhaltlich wurden insbesondere Angeln, Bowling, Gotf] Die linguistisch validierte deutsche Version des Allergien 3 20,0
Verbesserungsvorschlage zur Einteilung der GSLTPAQ stellt ein praxistaugliches Assessment Makuladegeneration 1 6,7
Aktivitaten und der Beispiele eingebracht. Die fur die Erhebung von korperlicher Aktivitat in der Diabetes 1 6,7
finale Version beinhaltet entsprechende Freizeit dar. Sie kann zur Gesundheitsforderung Brugtkrebs 1 6.7
Anpassungen aufgrund der Ruckmeldungen und und zur Planung von Interventionen beitragen. 'Iz\/lrti:lrglseeSklerose jl g;
berucksichtigt kulturell passende Aktivitaten fur Weitere empirische Studien sind empfohlen, um hronische K n 1 ’

. . . . Ubersetzt aus dem Englischen von Godin, G (2011) The Godin-Shephard Leisure-Time Physical Activity Questionnaire. h t q h E h ft t t h chroniscne reuzscnmerzen 6’7
den oOsterreichischen Kontext (S|ehe Abb1) Der Health & Fitness Journal of Canada 4(1), pp 18-22. DOI: https://doi.org/10.14288/hfjc.v4i1.82 pSyC .Ome rscne eigenscnarten systematiscn zZu Bluthochdruck 1 6,7
Fragebogen ermoglicht eine rasche Einschatzung evaluieren. chronische Knieschmerzen 1 6,7
des Bewegungsverhaltens und ist vielseitig Abbildung 1. Finale deutsche Version des GSLTPAQ Sonstiges 1 6,7
einsetzbar.
Quellen:

1 Godin, G. (2024). The Godin-Shephard Leisure-Time Physical Activity Questionnaire. The Health & Fitness Journal of Canada, 4(1), 18-22. https://doi.org/10.14288/hfjc.v4i1.82

2 Lobelo, F., Rohm Young, D., Sallis, R., Garber, M. D., Billinger, S. A., Duperly, J., Hutber, A., Pate, R. R., Thomas, R. J., Widlansky, M. E., McConnell, M. V. & Joy, E. A. (2018). Routine Assessment and Promotion of Physical Activity in Healthcare Settings: A Scientific Statement From the American Heart Association. Circulation, 137(18), e495-e522.
https://doi.org/10.1161/CIR.0000000000000559

3 McKown, S., Acquadro, C., Anfray, C., Arnold, B., Eremenco, S., Giroudet, C., Martin, M. & Weiss, D. (2020). Good practices for the translation, cultural adaptation, and linguistic validation of clinician-reported outcome, observer-reported outcome, and performance outcome measures. Journal of patient-reported outcomes, 4(1), 89.
https://doi.org/10.1186/s41687-020-00248-z
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